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As salamu 'aleykum 

Je m'appelle Moussa, 

Hier mon papa a récité une sourate que 

je n'avais jamais entendu. 

Alors comme je suis très curieux, je lui 

ai demandé de me l'expliquer. 

Et comme je sais que tu es très curieux 

toi aussi alors je vais te dévoiler ce qu'il 

m'a appris. 

Tu es prêt ? 
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Cette Sourate est la 103, elle 

s'appelle                  . 

Ce qui signifie : le Temps. 

Peut-être que tu sais déjà lire. 

 Alors la voici en arabe, en 

phonétique et en français. 

Al 'Asr 

C'est parti :
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Allah a donné un terme à chaque chose. 

C’est à dire que chaque chose qu’IL a créé a 

une fin. Tout comme un dessin animé ou un 

livre qui à un moment donné se terminent. 

Même la journée qui commence lorsque le 

soleil se lève doit se terminer lorsque le soleil 

se couche. 

Ainsi notre vie à nous les humains possède 

une fin. Mais rassure toi, tout n’est pas 

complètement fini lorsque celle-ci se termine

1. Par le temps : 
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Allah a créé le Paradis pour nous les 

croyants qui faisons de bonnes 

œuvres. 

C’est à dire que si nous faisons de 

bonnes actions, croyons en Allah, 

l’aimons et lui obéissons, nous aurons 

le droit d’aller au paradis in sha Allah.

2. L’homme est certes en 
perdition
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Eh bien c’est un endroit magnifique où on pourra avoir 

tout ce qui nous fait plaisir. Tout ce que l’on aime et 

que l’on voudra, il nous suffira de le demander à Allah 

et IL nous le donnera. C’est un endroit où l’on se sent 

toujours bien et heureux. 

Malheureusement, ceux qui ne croiront pas en Allah, 

qui feront beaucoup de bêtises et beaucoup de mal, et 

qui n’obéiront pas à Allah ne pourront pas aller au 

Paradis. 

Peut être te demandes tu « qu’est 
ce que le Paradis ?»

On dit que ces gens 

là sont en perdition 

car ils auront perdu 

leur vie et n’auront 

pas gagné le Paradis.
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Allah est tellement grand, fort et 

puissant qu’IL n’a besoin de rien. 

C’est plutôt nous qui avons besoin de 

Lui. 

La seule raison pour laquelle IL nous 

a créé c’est pour que nous l’adorions. 

C’est à dire que nous croyons en Lui, 

que nous l’aimions et que nous Lui 

obéissions. 

Sais-tu pourquoi Allah 
nous a créé ?
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C’est la meilleure façon de le remercier de nous avoir donné la 

vie, des yeux pour voir les beaux paysages et les belles couleurs 

qui nous entourent, des oreilles pour entendre les sons, un 

corps avec des bras et des mains qui nous permettent de tenir 

les objets, des jambes qui nous permettent de courir 

et nous déplacer , de l’eau qui nous rafraîchit et nous permet de 

nous laver, de la nourriture qui nous fait du bien lorsque l’on a 

faim, et pleins d’autres bienfaits. 

Il y’a tellement de bienfaits qu’on ne peut même pas les 

compter. 

Comme je t’ai dis, c’est nous qui dépendons de Lui et c’est Lui 

qui nous donne tout ce dont nous avons besoin al Hamdulillah. 

C’est pour cela 

que nous devons 

être 

reconnaissant 

envers Lui.
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Donc comme je te l’ai dis, ceux qui croient en Allah, l’aiment, 

Lui obéissent et font beaucoup de bonnes actions, comme des 

prières, aider sa maman, nourrir des pauvres, être gentil et 

pleins d’autres choses, eh bien ils ne seront pas en perdition et 

auront le droit d’aller au paradis. 

Tu sais, nous les humains, parfois on va faire des choses mal 

sans forcément le vouloir. Ce qu’il faut faire c’est demander 

pardon à Allah et se repentir. 

Se repentir c’est décider de ne plus faire la bêtise que l’on a 

fait. 

3. Sauf ceux qui croient et 
accomplissent les bonnes œuvres 

Allah est tellement 

miséricordieux, 

gentil et bon qu’il 

va nous pardonner 

et nous permettre 

d’aller au paradis 

in sha Allah.
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Je parie que tu voudrais aller au Paradis et que tu voudrais que 

tous ceux que tu aimes et tous les gens de ta famille y aillent 

aussi. 

Eh bien c’est pour cela qu’il faut toujours donner des bons 

conseils aux autres. Pour qu'eux aussi fassent le bien. 

Si tu vois quelqu’un que tu aimes ou un autre musulman qui es 

en train de faire une erreur ou une bêtise, tu dois lui dire qu’il 

se trompe et lui recommander d’arrêter. Par exemple si tu vois 

un enfant en train de voler des gâteaux, dis lui qu’il ne faut pas 

faire cela et que Allah le voit.

4. S’enjoignent mutuellement la 
vérité, s’enjoignent mutuellement 
l’endurance

Si tu a appris 

quelque chose qui 

peut être utile à 

quelqu’un d’autre, 

il faut lui dire pour 

que lui aussi en 

profite. 



COPYRIGHT MUSLIM PARENTS ACADEMY, 2018.

11

www.MuslimParentsAcademy.com

Par exemple si tu a appris la sourate Al 

ikhlass et que ton copain ne la 

connait pas , tu peux la lui apprendre. 

De même, si tu vois quelqu’un qui a 

besoin d’aide, tu dois lui apporter ton 

aide et s’il ne va pas bien, tu dois le 

réconforter avec des paroles 

bienveillantes et chalereuses. 

Les mots gentils vont lui permettre de 

rester courageux et d’être fort. 

Voilà, j'éspère que 

tu as pu 

comprendre 

facilement. 

A ton tour de 

l'apprendre par 

coeur in sha Allah ! 
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Qu'Allah te facilite et te préserve ainsi 

que ta famille et tes proches. 

As Salamu Aleykum
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