
30 idées de bonnes actions (1 à 15)
Dire je t’aime à ma maman et mon papa 
Je fais un beau dessin pour quelqu’un que 
j’aime 
Remercier Allah pour un ou plusieurs de Ses 
bienfaits 
Faire la prière avec mon papa ou ma maman 
Aller à la mosquée avec mes parents 
Donner à manger à un pauvre 
Offrir à manger à mes voisins 
Choisir un de mes jouets pour le donner à 
un enfant 
Réciter une sourate de mon choix 
Apprendre une nouvelle sourate 
Aider ma maman ou mon papa à faire le 
repas 
Aider ma maman ou mon papa à faire le 
ménage 
Mettre la table pour le repas du soir 
Demander à Allah pardon pour les bêtises 
que j’ai pu faire 
Serrer ma maman et mon papa dans les bras
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30 idées de bonnes actions (16 à 30)
Appeler des membres de ma famille pour 
prendre de leurs nouvelles 
Demander à Allah que ma famille et moi 
soyons ensemble au Paradis 
Faire ou apprendre la prière sur le prophète 
Muhammad 
Apprendre l’invocation de rupture de jeûne 
Écrire un mot gentil pour ma maîtresse 
Dire “la ilaha il Allah” 10 fois 
Faire un compliment à quelqu’un que j’aime 
Apprendre à faire les ablutions 
Faire une invocation pour tous les 
musulmans 
Demander à Allah qu’il guide un non 
musulman que je connais 
Apprendre un ou plusieurs noms d’Allah 
Offrir à boire ou de la nourriture à la 
mosquée pour les jeûneurs 
Faire un don à une oeuvre de charité 
Faire un bisou à ma maman et son papa 
Lire un hadith sur le Ramadan 
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